Randonnée a I’Abergement-de-Varey — Jeudi 13 avril 2023

Nous sommes 15 pour notre randonnée au départ de
I’Abergement de Varey, petit village de 241 habitants
traversé par I'Oiselon. Nous nous garons en face du
moulin Perrin avec sa roue a aube. Hélas, elle ne
fonctionne plus.

Le temps est incertain et dés les premiers pas, il faut
mettre les capes. Mais rien de bien méchant !

On rejoint le GR59 qui va nous emmener jusqu’au
chateau des Allymes. Le chemin a été refait et il est plus
praticable que par le passé. La pente est douce, mais
qguelques metres avant le sommet, ¢a se complique, le
chemin est devenu un sentier trés pentu, boueux et
glissant. On souffre mais on monte et on apergoit le
chateau. Il faut traverser Bré-de-Vent et on y arrive. Le
chateau a été construit au XIV siecle, il est classé
monument historique depuis 1960 et est la propriété de
la ville d’Ambérieu-en-Bugey depuis 1984. Il est restauré
par I'association « Les Amis du Chateau ».

Nous nous dirigeons ensuite au Mont Luisandre. La
montée est trés raide mais nous avalons les 200 m de
dénivelé sans trop de difficulté. Depuis les ruines du
chéteau, nous avons une superbe vue sur la Dombes. Ce
chateau date du XIVéme siecle. La guerre a été tres rude
sur ce site avec les Seigneurs des Allymes. Une croix a été
érigée sur le site en 1900.

Le sentier en descente est trés pentu et glissant. Nous
nous regroupons a la Grange de Luisandre. Il faut
remettre les capes, encore de la pluie, de gréle, c’est le
déluge mais nous avangons vers le col de Nivollet. Ca se
calme lorsque nous arrivons a Nivollet. Le soleil tente de
percer et le repas est vite avalé pres de la fontaine et du
travail (abri ol I'on ferrait autrefois les chevaux).

C'est au début du 19éme siecle que Nivollet et
Mongriffon se sont réunis pour former une seule
commune. Le chef-lieu est a Nivollet depuis 1883.

Nous reprenons notre route en direction de la Grange du
Ratelier puis Dalivoy. Nous surplombons le village de
I’Abergement. Encore quelques virages et nous arrivons
au parking avec le soleil. Nous nous arrétons a St Jean
pour étancher notre soif.

Rendez-vous bientot pour une prochaine aventure.
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