Randonnée Meillonnas — Jeudi 16 mars

Ce jeudi, nous sommes 8 au départ de Meillonnas, a
parité égale, 4 dames et 4 gars. Et une accompagnatrice
pour nous faire faire une petite randonnée, 20 km et
300 m au programme.

Nous partons tranquillement, vers la créte de la Grillére,
avant de redescendre sur le beau village de Treffort, ol
nous admirons le lavoir avant d’atteindre le sommet de la
créte de la Cabatane, 3 personnes du groupe descendent
visiter la grotte, pendant que le reste les attendent a la

sortie.

Nous reprenons le parcours en direction du Col des
Justice, il est environ midi trente, mais la zone est trop
ventée et continuons.

« Dame Accompagnatrice » a prévu et propose de
manger vers son humble demeure au chateau de Lomont,
mais ses gens de maison n’ont pas rangé la salle de
réception qui est encombré par les arbres, mais
I'extérieur est parfait avec quelques pierres et troncs
d’arbres pour le pique-nique. Il est quand méme 13 h et
14 km de parcourus quand nous faisons notre halte.

Aprés ce repas nous reprenons le chemin par la créte
avant de redescendre vers la Chapelle de Monfort, petite
pause et poursuite de la descente jusqu’au village de
Cuisiat.

Direction Treffort par le chemin des vignes avec vue sur la

plaine de Bresse. A Treffort nous admirons le chateau
toujours en aménagement, et papotons avec quelques
bénévoles qui lasurent les bancs du parc et les bandeaux
de toits. Ouf !!lils n’ont pas prévu les pinceaux pour nous.

Nous apprenons qu’il y aura des spectacles de
reconstitutions historiques pendant la saison et que les

visites vont reprendrent en avril.
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Aprés nous terminons notre parcours jusqu’aux voitures

a Meillonnas. Une personne du groupe a prévu une
collation avec boissons et petits gateaux.

Un beau parcours mais 26 km et 850 m de dénivelé, donc
du coup beaucoup plus long et dur que prévu. Les femmes
ne savent pas compter © ®. Certain(ne)s sont un peu

fatigués.
Préwu Garmin TwoNav \isoRando
Distance 20km 2643 km 26,20 km 26,71 km
Dénivele 300 m 843 m 857 m 73m

Un grand merc
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I'accompagnatrice pour son

dévouement et la proposition et accompagnement de ce

parcours.
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