Randonnée a Poncin - Jeudi 8 juin 2023

Nous sommes 6 a notre rendez-vous de la randonnée a
Poncin.

Le départ, on le connalt, pas besoin de carte, nous avions
déja fait le début du circuit dans l'autre sens il y a
guelques semaines.

Tout d’abord, nous traversons le parc puis longeons le
Verjon, direction Breignes. La pente est douce mais pas
I'allure. Sur le plateau des Michailles, les viticulteurs
s’affairent, il faut traiter la vigne avant la pluie annoncée
pour le week-end. Nous traversons rapidement Breignes,
pas un chat dans les rues, ce hameau est tres calme. Puis
un sentier a droite, direction le village de Mérignat, que
nous surplombons au sommet de la cote. Un petit détour
s'impose pour découvrir ce village typique vigneron de
136 habitants, il est trés charmant et bien agréable. Nous
allons jusqu’au belvédére ol nous découvrons une
superbe vue sur Cerdon.

Nous apercevons les vestiges d’un ancien chateau, il
comptait 4 tours mais une seule reste debout et est en
cours de restauration.

Puis c’est la descente sur Préau. Le long du chemin, au
milieu de nulle part, nous découvrons un joli calvaire avec
une Vierge.

Nous voila a la route nationale, nous la suivons un
moment puis direction Boches. La, je me souviens que
nous avions descendu un sentier le long de la falaise, il
faut le retrouver | Ah oui, c’est la ! Nous entreprenons la
montée tres raide. Les ronces et les herbes obstruent le
passage. Les derniers randonneurs qui sont passés par la,
ce devait étre ceux du Grand Fond, il y a quelques mois !
Enfin, nous arrivons dans les vignes en sueur, tout griffés
par les ronces ! Le chemin est la, mais encore faut-il
I'atteindre. Puis c’est le goudron, il fait trés chaud, c’est
midi passé et ce coin ombragé fera I'affaire pour le pique-
nique. Apres chocolat et gateau, nous continuons en
direction de Boches, hameau de la commune de St Alban,
pour aller a Chamagnat, autre hameau de St Alban, c’est

la route, pas tres agréable, nous laissons Montenay sur
notre droite. Trop pressés de quitter le goudron, nous
tournons trop tot mais on s’en apercoit heureusement
assez vite et rejoignons donc rapidement le bon chemin.
C’est la saison de la fenaison et des tilleuls en fleurs, alors
nous prenons le temps d’apprécier les bonnes odeurs ?
Beaucoup plus agréables que celles des vignes.

Nous apercevons Poncin, il faut maintenant descendre. Il
est trop tot pour regagner les voitures, nous flanons dans
le centre bourg, les vieilles ruelles, la belle place. Puis,
c’est la riviere d’Ain et les voitures.

Cette rando de 20 km et 560 m de dénivelé a été
effectuée a treés bonne allure, menée par le doyen du
groupe !

Cela aurait été trop long de regagner nos domiciles d’une
seule traite, alors nous faisons étape a St Martin pour
nous désaltérer.
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