Randonnée autour de I’Aiguille de Sarraval - Jeudi 25 mai 2023

Il est 7 heures et 6 adhérents du GFB partent en direction
de Sarraval avec le beau temps. Tout va bien. Aucun des
sites de météo agricole ne donnait la méme prévision,
temps couvert, temps clair, pas de pluie, quelques
gouttes d’eau, orages possibles, brouillard ou non, enfin
nous comptons donc sur notre chance. Apres Thones, les
gouttes se mettent a tomber de plus en plus fort et elles
se calment alors que nous empruntons la piste qui nous
conduit vers la ferme de Molloire. La randonnée démarre
tandis que le brouillard, pas trop épais, nous enveloppe.
Cependant nous avons une grande satisfaction, aucune
erreur d’orientation pour débuter la randonnée, c’est
assez rare pour étre mentionné. En fait il n’y avait qu’un
seul chemin agrémenté de jolis panneaux.

Les habits de pluie sont de rigueur. Pas d’échauffement
possible, la montée est trés raide, heureusement le
brouillard disparait rapidement, le soleil se montre et
nous commengons a avoir chaud. Trop chaud ! Et les
vestes tombent. Prés du petit batiment nommé « Les
Trois Vargnes » nous prenons un peu de repos et avons
une belle vue dans la direction du col de la Croix Fry.
Malheureusement, les nuages bas dans le ciel nous
masquent la vue sur le Mont Blanc et la chaine des Aravis.
La pointe Percée se montre tout de méme. Nous sommes
déja a 1400 metres d’altitude mais pas pour longtemps,
nous empruntons un chemin pierreux un peu délicat sur
lequel il faut rester attentif et qui nous raméne presque
200 meétres plus bas. Alors, évidemment nous devons
remonter. Une sente agréable a travers bois permet de
regagner de l'altitude. Maintenant I'espace s’élargit. Un
peu plus loin voici les ruines du chalet des Vorets puis
nous traversons des champs de crocus. A 1600 metres,
tout pres d’une belle cabane de berger, d’aspect neuf,
nous changeons de direction en nous dirigeons vers le S-
SE (Sud, Sud-Est) afin de rejoindre le col des Vorets.

Quelques névés subsistent et nous les traversons sans
difficulté.

Bien a I'abri du vent, nous pique-niquons tranquillement
sans nous presser car notre petit groupe de 6
randonneurs avance sans trainer. Le brouillard est
actuellement bien présent dans la vallée des Praz
Dzeures.
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Peut-étre va-t-il disparaitre a la fin de notre temps de
repos. Et oui, nous avons beaucoup de chance et
repartons par un chemin étroit et assez délicat pour
descendre rapidement d’une centaine de metres. Le
rocher Charvin nous surveille, nous avons déja apercu des
aigles et maintenant ce sont les premiers mouflons qui se
restaurent dans les raides pentes.

Ayant repris de I'altitude, nous avons dépassé les 1800
metres, le chalet de Praz-Dzeures est bien visible.
Quelques torrents doivent étre traversés et certains ont
les pieds mouillés.

Encore quelques névés a passer avant de prendre un peu
de repos au chalet des Praz-Dzeures. Une descente trés
pentue nous permet de perdre rapidement de I'altitude.
Le soleil brille et la température monte. Simplement le
passage prés du torrent de Montaubert nous apporte un
peu de fraicheur. Descente, descente, descente, jusqu’a
la ferme de La Molloire dans laquelle nous achetons
guelques « reblochons » avant de rejoindre les voitures.

Distance : 12.3 km
Dénivelée : 990 metres.
Vitesse moyenne de déplacement : 2.5 km/h
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